
2a seqûencia do Grupo União

1a

A Armada rechtes Bein
B Esquíva nach rechts
A Meia-lua de compasso rechtes Bein
B Queda de Quatro, Drehung im Rolê
 nach innen mit Kopf nach hinten,
 Vingativa

3a

A Meia-lua de compasso rechtes Bein
B Rolê reversao, Tesoura de frente

5a

A Armada rechtes Bein
B Cabeçada
A Joelhada mit dem vorderen Bein
B Negativa de frente, Drehung direkt in  
 die Meia-lua de compasso mit dem 
 Bein, das gestreckt war
A Cabeçada

7a

A Armada rechtes Bein
B Banda traçada
A Tesoura

2a

A Meia-lua de compasso rechtes Bein
B Esquíva nach rechts
A Armada linkes Bein
B Esquíva de frente, Tesoura de frente

4a

A Meia-lua de compasso rechtes Bein
B Vingativa
A Tesoura de costas

6a

A Armada rechtes Bein
B Martelo in Gegenrichtung
A Cabeçada
B Negativa de frente, Drehung direkt in  
 die Meia-lua de compasso mit dem 
 Bein das gestreckt war
A Rasteira, gleich zurück mit Martelo 
 de chão

8a

A Meia-lua de compasso rechtes Bein
B Vingativa paralela, Meia-lua de 
 compasso in Gegenrichtung
A Macaco de chão


